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  Wollen Sie Ihre Leistungsfähigkeit im Alltag festigen und weiter ausbauen? Dann ist CAREFIT Ihr Partner für Therapie und Training.
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  Wir betreuen Sie in jeder Therapie- und Trainingsphase in vertrauensvollem Ambiente. Profitieren Sie schon bald von unserer langjährigen Erfahrung und lassen Sie sich von unserem Angebot inspirieren. 
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  Unser Therapie-Angebot 
Haben Sie oft Schmerzen im Rücken? Schmerzt Ihr verspannter Nacken? Oder möchten Sie von den osteopathischen Grundprinzipien profitieren? Im CAREFIT erwarten Sie erfahrene Therapeuten, die Sie gerne behandeln!
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  Unser Trainings-Angebot
Sind Sie seit Ihrem letzten Hausarztbesuch ein Risikopatient? Suchen Sie ein Anschlussprogramm an Ihre Reha? Oder wollen Sie einfach nur Ihre körperliche Leistungsfähigkeit stärken für Wettkampf oder Alltag? In unserem vielfältigen Coaching- und Trainingsangebot werden Sie fündig!
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  Unser Kurs-Angebot
Fehlt Ihnen die Motivation zur regelmässigen Bewegung? Bevorzugen Sie ein Training in der Gruppe? Unsere Gruppenkurse sind die ideale Ergänzung zum individuellen Coaching- und Trainingsangebot. Die Bewegung in der Gruppe motiviert nachhaltig und macht Spass!
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  Unsere Standorte 
Wir verfügen über ein gutes medizinisches Netzwerk und bieten an vier Standorten eine individuelle Betreuung an. Das persönliche Ambiente ist uns sehr wichtig.























  
  






 














































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                [image: ]

            

          

        
          
        

        
      
        
      

    

  


  







  Hallenbad Kilchberg
Im Hallenbad Kilchberg bieten wir neben Therapien und Training auch vielfältige Kurse und Personal Training an. 

Öffnungszeiten
Mo–Do: 8–20.30 Uhr / Fr: 9–18 Uhr
Sa/So: 9–15 Uhr























  
  








  
    Erfahren Sie mehr
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  Rotbuchstrasse zürich
Im «Haus der Gesundheit» in Zürich Wipkingen bieten wir ein ganzheitliches Angebot an. Hausärzte, Spezialisten sowie Therapeuten aus verschiedenen Fachrichtungen arbeiten eng zusammen.
Öffnungszeiten
Mo–Do: 8–20 Uhr / Fr: 8–18 Uhr
Sa: 8-14 Uhr
























  
  








  
    Erfahren Sie mehr
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  see-spital Kilchberg
Im See-Spital Kilchberg bieten wir Ihnen in vertrauensvollem Ambiente nachhaltige Rehabilitationsprogramme an (Herz, Diabetes, Lunge, u.a.). Zudem bieten wir mit CAREABOUT ein ortsunabhängiges Trainingsangebot an.
Öffnungszeiten
Mo/Mi/Fr: 7-18 Uhr
Di/Do: 8-18 Uhr
Termine n.V.























  
  








  
    Erfahren Sie mehr
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  Altstetten Zürich
In den neu umgebauten Räumlichkeiten in Altstetten bietet Ihnen CAREFIT ein professionelles physiotherapeutisches Angebot. Die enge Zusammenarbeit mit den Ärzten im Hause garantiert den nachhaltigen Erfolg.
Öffnungszeiten
Mo–Fr: 7–19 Uhr
Termine n.V.























  
  








  
    Erfahren Sie mehr
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  CAREFIT 
Rotbuchstrasse Zürich
Rotbuchstrasse 46
8037 Zürich
Telefon 044 361 54 60
rotbuchstrasse@carefit.ch
























  
  









  CAREFIT 
Hallenbad Kilchberg
Hochweidstrasse 10
8802 Kilchberg
Training 044 715 69 50
Therapie 044 715 69 49
hallenbad@carefit.ch
























  
  









  CAREFIT 
See-Spital Kilchberg
Grütstrasse 60
8802 Kilchberg
Telefon 044 716 60 50
see-spital@carefit.ch
























  
  









  CAREFIT 
Bahnhof Altstetten
Hohlstrasse 556
8048 Zürich
Telefon 044 430 15 77
altstetten@carefit.ch
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