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Lungengruppe

* Gruppentraining nach Abschluss einer stationdren oder ambulanten
Lungenrehabilitation (Phase lll)

* Individuelle Trainingsberatung und Aufbauprogramm fir Patientinnen
und Patienten mit Lungenerkrankungen

» Training zu Fixzeiten jeweils zweimal pro Woche

» Ausdauer-, Kraft-, Beweglichkeits- und Koordinationstraining

* Personliche Betreuung durch diplomierte Sporttherapeutinnen und
Sporttherapeuten

* Von QualiCert zertifiziert und somit von Zusatzversicherungen (Kranken-

kassen) anerkannt

Preise: 1 Jahr 982.80

CHF inkl. Mwst. 6 Monate 567.00
3 Monate 286.20

Wann: nach Vereinbarung

Leitung: Katja Miclau

CAREFIT

THERAPIE TRAINING KURSE



